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PROGRAMA

  9.30 – 10.00                                  Entrega de Acreditaciones

10.00 – 10.15


Bienvenida



            

Dña. Laura Jiménez.
(Farmacéutica y Product Manager de Laboratorios Farmacéuticos Rovi)

10.15 – 11.30


Bases científicas del método de la Zona I


Dr. Barry Sears





(PHD, Presidente 

Lab. Sears)

11.30 – 11.45 


Pausa Café

11.45 – 12.15 


Bases científicas del método de la Zona II


Dr. Barry Sears
12.15 – 13.30


Bioquímica de los Ácidos Grasos



Dr. Sabater


(Director Científico de Sabater Análisis)

13.30 – 14.00


Ruegos y Preguntas





14.00 – 15.00


Pausa Comida



15.00 – 16.15


Equilibrio Hormonal y Salud



Dr. Barry Sears

16.15 – 17.15


La Zona en Práctica




Dra. Susana Gálvez












Dra. Mª JoséMartínez 
(Médicos Nutricionistas especialistas  en la Dieta de la Zona)
17.15 – 17.30


Pausa Café

17.30 – 18.00

              La Zona y Antiaging




Dr. Barry Sears

18.00 – 18.30


“EnerZona” y Deporte




Dr. Riccardo Pina






                                                                       
Director General 

EnerZona Europa

18.30 – 19.00


7 días Clave en la Dieta de la Zona



Dña. Laura Jiménez.

19.00 – 19.30


Ruegos y Preguntas



Conclusión





Dr. Barry Sears
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